
 

überbackener Fetakäse 
 

 

Zutaten für 2 Personen                

Zubereitungszeit: ungefähr 20 Min.  

• 200 g Fetakäse, gewürfelt 
• 2 Tomaten 
• 1 halbe grüne Paprikaschote, 

fein geschnitten 
• Olivenöl 
• 1 halber TL Oregano 

• Salz 
• Pfeffer 
• Chilipfeffer 

Zubereitung:  

Etwas Olivenöl  in die Auflaufform geben. 
Die Tomaten in kleine Stücke schneiden, Fetakäse würfeln, Paprika sehr fein 
schneiden und alles schichtenweise in die Form geben. 
Mit Salz, Pfeffer, Chilipfeffer und Oregano würzen. Reichlich Olivenöl drüber 
geben und dann in der Mikrowelle für 6 Minuten bei voller Power überbacken. 

Anschliessend ein wenig abkühlen lassen und dazu passt Weissbrot und 
Rotwein.  

Wir haben das Rezept heuer aus Paros von der Taverna Messada mitgebracht.  
Vivien durfte in der Küche zuschauen wie der Fetakäse zubereitet wurde und 
hat es gleich aufgeschrieben. 

 
 


