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Glasnudelsalat mit Schweinehack und Shrimps 
 

 
 

 
Zutaten für 4 Personen 
- 100 g Glasnudeln,     - 1 Zwiebel,  
- 1 Stück Ingwerwurzel (etwa 1cm),   - 2 Knoblauchzehen, 
- 3 EL Öl,       - 100 g Schweinehack,  
- 2-3 Chilischoten (rot und grün),    - 3 Lauchzwiebeln,  
- 200 g gekochte Shrimps,     - 2 EL Fischsauce,  
- Saft von 1 Zitrone,     - Salz, Pfeffer, Zucker,  
- Koriandergrün,       - Thaibasilikum,  
- einige Kopfsalatblätter oder Paksoi 
 

Zubereitung: 

Die Glasnudeln mit kochendem Wasser überbrühen und eine halbe Stunde 
einweichen. Dann mit einer Schere in 3-4 cm lange Stücke schneiden. 

Zwiebel, Ingwer und Knoblauch fein hacken. Im heißen Öl andünsten, Hackfleisch 
hinzufügen und krümelig braten. 

Die entkernten Chilischoten würfeln und dazugeben. Das Weiße der 
Lauchzwiebeln fein schneiden und sofort untermischen. Das Zwiebelgrün in 
zentimeterbreite Stücke schneiden und erst zum Schluß unterheben. 

Die abgetropften Glasnudeln und die Shrimps unter das Hackfleisch mischen. 
Mit Fischsauce, Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Zucker würzen. 

Zum Schluß kleingeschnittene Koriander- und Basilikumblätter und das 
Zwiebelgrün untermischen. Den Salat auf den Kopfsalatblättern oder Paksoi 
hübsch anrichten. 

Diese Blätter sind keineswegs nur als Dekoration, sondern auch zum Essen 
gedacht 

 


