Glasnudelsalat mit Schweinehack und Shrimps
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Zutaten fur 4 Personen

- 100 g Glasnudeln, - 1 Zwiebel,

- 1 Stlck Ingwerwurzel (etwa 1cm), - 2 Knoblauchzehen,
-3 EL QI - 100 g Schweinehack,
- 2-3 Chilischoten (rot und gruin), - 3 Lauchzwiebeln,

- 200 g gekochte Shrimps, - 2 EL Fischsauce,

- Saft von 1 Zitrone, - Salz, Pfeffer, Zucker,
- Koriandergriin, - Thaibasilikum,

- einige Kopfsalatblatter oder Paksoi

Zubereitung:

Die Glasnudeln mit kochendem Wasser iberbrihen und eine halbe Stunde
einweichen. Dann mit einer Schere in 3-4 cm lange Sticke schneiden.

Zwiebel, Ingwer und Knoblauch fein hacken. Im heifen O/ andiinsten, Hackfleisch
hinzufigen und krimelig braten.

Die entkernten Chilischoten wirfeln und dazugeben. Das Weifle der
Lauchzwiebeln fein schneiden und sofort untermischen. Das Zwiebelgrin in
zentimeterbreite Stiucke schneiden und erst zum Schlulf unterheben.

Die abgetropften Glasnudeln und die Shrimps unter das Hackfleisch mischen.
Mit Fischsauce, Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen.

Zum Schluf  kleingeschnittene Koriander- und Basilikumbldtter und das
Zwiebelgrin untermischen. Den Salat auf den Kopfsalatblattern oder Paksoi
hibsch anrichten.

Diese Bldtter sind keineswegs nur als Dekoration, sondern auch zum Essen
gedacht

www.vivien-und-erhard.de



